АННОТАЦИЯ К ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ  ТУРИСТСКО – КРАЕВЕДЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ
1. ПРОГРАММА «ВЕЛОТУРИСТЫ»

Велосипедный туризм как молодой и самостоятельный вид спорта, в силу своей специфики – занятий на открытом воздухе – имеет большой оздоровительный потенциал. Велосипедный туризм – это не просто поездки на велосипеде, а спортивный поход, соответствующий правилам, имеет различные категории сложности, которые определяют протяженность и продолжительность маршрута, набор препятствий, состав группы, что в свою очередь заставляет проходить маршрут в быстром темпе, проявлять высокие морально-волевые качества и применять навыки преодоления препятствий. При занятии велотуризмом необходимо учитывать, что велосипед, как и любая техника, нуждается в техническом обслуживании, поэтому воспитанники должны знать не только устройство велосипеда, но и уметь ремонтировать велосипед,  заменять неработающие детали, устранять неисправности и поломки в походных условиях.

Актуальность программы.

В современных социокультурных условиях одна из важнейших целей образования состоит в том, чтобы подготовить подрастающее поколение к изменяющимся условиям жизни. Глубокие преобразования в современной технике выдвигают повышенные требования не только к работнику промышленной сферы, но и к гражданину в целом. Все большее значение приобретает дополнительное техническое творчество как возможность формирования основных компетенций личности.

Вместе с тем, технический прогресс ведет к снижению двигательной активности человека, неблагоприятная экология снижает уровень здоровья.

Цель программы – всестороннее развитие личности ребёнка и его жизненное самоопределение средствами спортивно-туристской, экскурсионно-краеведческой и трудовой деятельности.

Задачи программы:

· формирование лидерских качеств и развитие творческих способностей личности воспитанника;

· формирование и развитие способностей подростков адаптироваться в сложных условиях как природной, так и социальной среды, умений быстро и грамотно действовать в экстремальных ситуациях;

· укрепление здоровья подростков и выполнение нормативов спортивных разрядов по виду «Спортивный поход» (со специализацией в велотуризме);

· профессиональная ориентация подростков;

· формирование прочных трудовых навыков и навыков по самообслуживанию;

· привитие воспитанникам экологических навыков и бережного отношения к природе.

Адресат программы: учащиеся  5-11 классов. 

Желающие заниматься в велотуристском детском объединении должны иметь разрешение врача и родителей (медицинская справка и заявление родителей о приеме  их  ребенка в велотуристскую группу). Срок действия  медицинской справки - 6 месяцев. Для участия в спортивных походах и велопробегах дети проходят  медицинский  осмотр  в  физкультурно-спортивном  диспансере  и получают соответствующий допуск. Все участники велопоходов должны уметь плавать, что оговорено соответствующей инструкцией органов образования. 

Срок реализации программы - 1 год, основной курс программы 144 часа.
Занятия  проводятся  2  раза  в  неделю,  однодневные  учебно-тренировочные походы 1- 2 раза в месяц. Расписание занятий составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся, с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) и их  возрастных особенностей.

2. ПРОГРАММА «ЛИГА  ВОЖАТЫХ»

Программа объединения «Лига вожатых» Карачаево – Черкесского республиканского государственного бюджетного учреждения «Центра дополнительного образования детей» создается с целью удовлетворения потребности в квалифицированных педагогических кадрах для работы в детских пришкольных оздоровительных и загородных лагерях.

Срок реализации программы: 1 год. Количество часов в год 144. Занятия в объединении проводятся 2 раза в неделю по 2 часа.
Адресат программы: данная программа рассчитана на учащихся старших классов образовательных учреждений города Черкесска и студентов педагогического колледжа, возраст от 14 до 17 лет.

Актуальность данной программы заключается в том, что современному вожатому требуется досконально изучить возрастные и индивидуальные особенности вверенных ему детей – и здесь не обойтись без помощи специальной литературы, овладеть методикой организации временного детского коллектива в детском пришкольном оздоровительном и загородном лагере, познакомить детей с традициями и возможностями лагеря, научиться организовывать прогулки, экскурсии, отрядные дела и игровые программы.

Назначение данной программы – создать условия для овладения воспитанниками «Школы вожатых» необходимыми знаниями и умениями для практической работы вожатыми в детских пришкольных оздоровительных  и загородных лагерях.

Цель данной программы – подготовка вожатских кадров для работы по организации досуговой деятельности детей пришкольных оздоровительных и загородных лагерях, развивая их творческие, лидерские, коммуникативно - организаторские способности и педагогическую технику.

Педагогическая целесообразность  программы состоит в том, что она  органически сочетает в себе лекции, практические занятия, социально-психологические тренинги, различные методики организации досуга детей, занятия по программе пробуждают воображение и творческие силы. Основа практикумов - личный опыт, интересы, увлечения участников.
3. ПРОГРАММА «ПЕШЕХОДНЫЙ ТУРИЗМ»

Общеразвивающая программа дополнительного образования «Пешеходный туризм»  имеет туристско – краеведческую направленность и предполагает создание условий для развития личности ребенка, развития мотивации личности к познанию, овладения знаниями и навыками в области туризма и краеведения.

Данная программа предназначена для детей с индивидуальными особенностями,  их интересами и целями.

Актуальность данной программы заключается в том, чтобы дать учащимся   возможность освоить все премудрости пешеходного туризма – значит дать им путевку в большой туризм, на всю жизнь привить им страсть к путешествиям, к познанию, к самосовершенствованию.

Пешеходный туризм во всех формах своей деятельности способствует разностороннему развитию личности ребенка, общему оздоровлению его организма, укреплению физических и духовных сил, совершенствованию технико–тактического мастерства, приобретению навыков самостоятельной деятельности, инициативности коллективизма, изучению своего края и воспитывает патриотов своей Родины.

Целью программы является: ориентация детей на активный, здоровый образ жизни на основе широкого овладения туристскими знаниями  и навыками в походе. Сформировать полноценную психически, всесторонне развитую и физически здоровую личность, способную к саморазвитию и самосовершенствованию.

Сроки реализации: программа рассчитана на один год. Максимальный объем 144 часа, время обучения 4 часа в неделю. Форма проведения занятий – групповая с ярко выраженным индивидуальным подходом и обучение в малых группах.

Адресат программы: учащиеся 2-7 классов, проявляющих интерес к туризму и краеведению.

Режим занятий подчиняется требованиям Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""  Расписание занятий составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся, с учетом пожеланий учащихся, родителей (законных представителей) и их  возрастных особенностей.

Планируемые результаты освоения программы: к концу обучения учащиеся должны иметь представление:

· об истории туризма;

· о видах и формах туризма;

· об основных элементах топографии;

· об условных топографических знаках;

· о гигиеническом обеспечении туристических путешествий;

· о правилах медицинской подготовки;

· о правилах поведения в экстремальных ситуациях;

· о прохождении препятствий.

4. ПРОГРАММА «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школа безопасности» направлена на мотивацию и формирование здорового образа и стиля жизни у современных школьников, основ экологической культуры и ответственности, ценности жизни во всех её проявлениях; воспитание этических норм в отношениях между людьми и в отношении человека к природе.

Цель программы: формировать привычку здорового и безопасного образа и стиля жизни, выработать у обучающихся компетентностные умения создавать благоприятные для здоровья условия жизни.
Новизна и отличительные способности данной программы «Школа безопасности» направлена на формирование привычки здорового образа жизни, профилактику правонарушений среди несовершеннолетних, самореализацию в социально приемлемых видах деятельности и адаптацию в окружающем мире и микросоциуме.

Адресат программы: программа «Школа безопасности» составлена для обучающихся 10-17 лет, которые имеют особые образовательные потребности.   

Программа рассчитана на 1 год обучения, 144 часа в год с теоретическим курсом, практическими, игровыми, итоговыми занятиями, экскурсиями и походом.

Планируемые результаты реализации программы:
· приобретение обучающимися основ биологических, экологических знаний;

· выполняют правила охраны и безопасности труда;

· владеют элементарными навыками оказания первой помощи;

· знают историю своей семьи, ее традиции, реликвии, генеалогию;

· знают основные события в истории КЧР и занимают активную гражданскую позицию;

· владеют основами групповой проектной деятельности;

· развитие адекватной самооценки и навыков регуляции своего поведения.
5. ПРОГРАММА «ЭТНОГРАФИЧЕСКАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ ХХ ВЕК»

Программа курса «Этнография. ХХ век.» ориентирована на более глубокое и подробное изучение истории родного края. Постепенно открывая для себя неизвестные страницы истории Карачаево – Черкесской республики, культивируя в себе интерес к историческому поиску, учащиеся сформируют целостное представление о взаимосвязи развития своего региона и развития страны.

Краеведение – одно из важнейших средств связи обучения и воспитания с жизнью, оно содействует осуществлению общего образования, нравственному, эстетическому и физическому воспитанию учащихся, всестороннему росту и развитию их способностей.

Направленность программы туристско-краеведческая. 

Цели и задачи данной программы направлены на развитие интеллектуальных способностей и творческого потенциала ребенка через приобщение к истории родного края посредством формирования навыков поисковой, экскурсионной работы, формирования коммуникативных и организаторских навыков.

Отличительные особенности программы отмечаются в том, что она носит интегрированный характер и включает в себя следующие разделы: «специализация» (этнография; историческое, географическое и литературное краеведение), «техника безопасности», «исследовательская деятельность учащихся», «подготовка, проведение экскурсий по муниципальным районам и городам». От других подобных программ ее отличает адаптация к конкретному региону – Карачаево – Черкесии.

Программа рассчитана на учащихся 6-9 классов. 

Сроки реализации программы – 1 год, 144 часа, из них 74 - теоретических и 70 – практических.

Планируемые результаты.
По завершению курса обучения учащиеся будут обладать следующими качествами: самостоятельно мыслить и уметь отстаивать свое мнение; владение культурой речи и культурой общения со сверстниками и взрослыми; потребность в самообразовании и дальнейшем развитии профессиональных умений и навыков; будут уметь: соотносить даты событий истории Карачаево – Черкесии  с основными периодами отечественной истории; рассказывать о важнейших событиях истории Карачаево – Черкесии  и их участниках, отраженных в рассказах очевидцев и непосредственных участников событий; использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни; понимать причины и значения событий и явлений повседневной жизни; высказывать собственные суждения о наиболее значительных событиях и личностях местной истории, об исторически-культурном наследии  извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно-научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации, в том числе представленных в электронном виде на различных информационных носителях.
6. ПРОГРАММА «ТУРИЗМ, ГИТАРА И Я»

Занятия по данной программе дают детям возможность приобрести основные знания по технике и тактике туризма, выживанию в различных условиях, ориентированию на местности, ведению наблюдений и исследовательской деятельности в разных направлениях краеведения.  Неотъемлемыми тематическими элементами (сквозными блоками программы с постепенным углублением) являются: пешеходный туризм, топография и ориентирование, оказание первой медицинской помощи, знакомство и изучение обучающимися такого  музыкально-литературного, театрального явления отечественной культуры, как авторская песня. Учащиеся приобщаются к  исполнению, а  в некоторых случаях и сочинению такого рода песен. В процессе обучения предполагается овладение учащимися основами гитарного аккомпанемента. 

Адресат программы: предназначена для детей и подростков 8-18 лет.

Срок реализации программы - 1 год, основной курс программы 144 часа.
Занятия  проводятся  2  раза  в  неделю.
